REGULAMIN SALI SPORTOWEJ

I Liceum Ogoélnoksztalcacego w Rzeszowie

§1

Zatozenia ogblne

1. Z sali sportowej moga korzystaé:

- uczniowie szkoly w ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego,
rozgrywek sportowych i innych zaje¢ rekreacyjno- sportowych;

- organizacje, zrzeszenia, kluby sportowe, osoby indywidualne, zaklady pracy na podstawie
umowy najmu.

2. Zajecia sportowe odbywaja si¢ tylko pod opieka nauczycieli, treneréw i instruktorow.
Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

3. Na sali moga si¢ odbywa¢ imprezy szkolne za zgoda Dyrektora szkoty.

4. Podczas zaj¢é, zawodow, imprez uczniowie, widzowie przebywaja na widowni badz w sali
sportowej wytacznie w wyznaczonych miejscach.

5. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel, prowadzacy zajecia.

6. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje zmienny strdj sportowy, obuwie sportowe (podeszwa
non marking).

7. Nauczyciele prowadzacy zajecia na sali sportowej wchodza w obuwiu sportowym.

8. Sprzet sportowy 1 urzadzenia sa dobrem spolecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie zajeé
sprawuje zespot cwiczacy.

9. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel lub osoba prowadzaca zajecia.

§2

Zatozenia szczegdlowe

1. Sala sportowa jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, imprez
sportowo-okoliczno$ciowych oraz zaje¢ sportowych, tanecznych, prowadzonych przez inne
podmioty.

2. Korzystanie z sali sportowej dozwolone jest tylko w obecno$ci nauczyciela/trenera,
obowigzuje zakaz wchodzenia ucznidow bez opieki nauczyciela wychowania fizycznego lub
innego przedmiotu. Podczas zaje¢ dodatkowych, prowadzonych przez inne podmioty,
korzystanie z sali sportowej dozwolone jest tylko w obecnos$ci uprawnionego opiekuna.



3. Nauczyciel/ trener nie moze pozostawi¢ uczniéw bez opieki.
4. Na zajecia w sali sportowej uczniowie/ ¢wiczacy oczekuja przed salg.
5. Uczniowie/ ¢wiczacy nie mogg opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela/ trenera.

6. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy: koszulka,
spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej podeszwie non-marking.

7. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.
W czasie przebywania mtodziezy w sali sportowej szatnia powinna by¢ zamknigta. Mlodziez
nieuczestniczgca czynnie w zajeciach, nie moze przebywac w tym czasie w szatni.

8. Cwiczenie w ubraniach i przebieranie si¢ w sali sportowej jest wzbronione, do tego stuza
wyznaczone szatnie (dla dziewczat i chlopcow).

9. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

10. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela.

11. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen, sali do ¢wiczen, powinno odbywac si¢
zgodnie z zaleceniem prowadzacego, w sposdb bezpieczny i1 z zapewnieniem odpowiedniej
dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy natychmiast zglaszad
prowadzacemu zajecia.

12. Przyrzady sportowe i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé po zakonczonych zajeciach
w oznaczonych miejscach.

13. Za stan urzadzen i sprz¢tu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel/ trener.

14. Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wlasno$cig szkoty, odpowiadajg za niego
nauczyciele prowadzacy zajecia oraz inne osoby korzystajace z niego.

15. Za szkody materialne wyrzadzone przez ucznia na sali sportowej lub szatni
odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza rodzice (prawni opiekunowie) badz korzystajacy z niej
na podstawie umowy najmu.

16. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione na sali sportowej rzeczy osobiste.
Dyrekcja szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza odpowiedzialno$ci za
rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterig, telefony komorkowe, itp.).

17. Na sale sportowa ¢wiczacy wchodza bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne
przedmioty takie jak: kolczyki, pier§cionki, zegarki, tancuszki i inne ozdoby zawieszone na
szyi oraz przegubach dtoni nalezy zdja¢ i zostawi¢ w zamykanej szatni.

18. Zabrania si¢ wnoszenia na teren sali sportowej niebezpiecznych przedmiotéw, opakowan
szklanych, jedzenia i picia.

19. Dhuzsze wlosy powinny by¢ zwigzane. Niedopuszczalne jest takze zucie gumy w trakcie
zajgc.



20. Mtodziez ¢wiczaca w sali sportowej zobowigzana jest przestrzegac¢ polecen nauczyciela,
dotyczacych szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.

21. Utrzymanie czysto$ci sali sportowej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

22. Za wypadki wynikle w czasie korzystania z sali sportowej odpowiada nauczyciel
prowadzacy zajecia.

23. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia, a nauczyciel o wypadku
informuje dyrektora szkoty.

24. Obowiazkiem nauczyciela/ trenera rozpoczynajgcego i konczacego zajgcia jest sprawdzenie
stanu technicznego pomieszczen, urzadzen, sprzetu.

25. Wszelkie uszkodzenia nalezy zgtasza¢ dyrektorowi szkoty przed rozpoczgciem zajec celem
ich niezwlocznego usuni¢cia. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé tylko w obecnos$ci
nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia uczniowie powinni niezwltocznie zglosi¢ prowadzacemu
zajecia.

26. Kazda klasa czy zesp6t korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek w jej
obrebie.

27. Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali sportowej po uprzednim
zawarciu pisemnej umowy z dyrekcja szkotly, zgodnie z przyjetym harmonogramem.



